
    Du hast drei 
Möglichkeiten im Leben:

        aufgeben, 
nachgeben oder 
           alles geben!



          du 
            schlägst  
               alle, 
   die zu Hause     
        bleiben.

Wie langsam du auch läufst —



     Man kann nicht 
           gut denken, 
      gut lieben, 
             gut schlafen,

wenn man nicht gut gegessen hat. 

(Virginia Woolf)



    um 
glücklich 
      zu sein.

Nimm dir Zeit,


